
Lokale Allianzen für Menschen mit 
Demenz 

5.(zusätzliche) Förderwelle 

 
ASB Kontakt- und Beratungsstelle für  Alzheimer- 

und Demenzkranke sowie  deren Angehörige 

Friedrichstraße 1, 04895 Falkenberg/Elster 



Schwerpunkte der lokalen Allianz 

ÅDemenzshuttle zur Gruppenbetreuung und zu 
Veranstaltungen 

ÅDemenzspezifische Schulungen für Angehörige, 
Helfer und Interessierte 

ÅRegelmäßige sportliche Aktivitäten (z. B. Kegeln) 
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Vorstellung der Zusammenarbeit mit dem 
Eisenbahnersportverein ESV Lok Falkenberg e. V. 

ÅZur Zeit ca. 400 Mitglieder, davon 10% Ü70 

ÅAusbau bestehender Kontakte 

ÅTeilnahme an Vereinsaktivitäten 

ÅGewinnung neuer Vereinsmitglieder 

ÅAngebote zur Betreuung von demenziell 
erkrankten Vereinsmitgliedern 



Zielstellung 

ÅSoziale Teilhabe durch gemeinsame Aktivität  

ÅBewegung ermöglichen, Mobilität fördern 

ÅStärkung des Selbstvertrauens durch kleine 
Erfolge 

 

 



Geplante Aktivitäten 

ÅMonatlicher Kegeltag für Menschen mit und 
ohne Demenz 

ÅNutzung der Turnhalle für Sport und Spiel, 
zum Teil gemeinsam mit Kita-Kindern 

ÅTeilnahme am Familiensporttag  



9ƛƴŦŀŎƘŜǎ YŜƎŜƭƴ αƛƳ DǊǸƴŜƴά 



Kegelbahn des ESV 



Gemeinsames Essen in der Kegelhalle 



Sportlich aktiv trotz Handicap 
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