@ Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Elbe-Elster e.V.

Lokale Allianzen fur Menschen mit

Demenz
5.(zuséatzliche) Forderwelle

ASB Kontakiund Beratungsstelle fir Alzheimer
und Demenzkranke sowie deren Angehdrige

Friedrichstral3e 1, 04895 Falkenberg/Elster

% Bundesministeriu m
f Familia, Senioren, Frauan

und Jugend



Schwerpunkte der lokalen Allianz

A Demenzshuttle zur Gruppenbetreuung und zu
Veranstaltungen

A Demenzspezifische Schulungen fir Angehérige,
Helfer und Interessierte

A RegelmaRige sportliche Aktivitaten (z. B. Kegeln)
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Vorstellung der Zusammenarbeit mit dem
EisenbahnersportvereleSV Lok Falkenberg e. V

A Zur Zeit ca. 400 Mitglieder, davon 10% U70

A Ausbau bestehender Kontakte

A Teilnahme an Vereinsaktivitiaten
A Gewinnung neuer Vereinsmitglieder

A Angebote zur Betreuung vatemenziell
erkrankten Vereinsmitgliedern



Zielstellung

A Soziale Teilhabe durch gemeinsame Aktivitét
A Bewegung ermoglichen, Mobilitat fordern

A Starkung des Selbstvertrauens durch kleine
Erfolge



Geplante Aktivitaten

A MonatlicherKegeltadgiir Menschen mit und
ohne Demenz

A Nutzung der Turnhalle fuir Sport und Spiel,
zum Tell gemeinsam mit Ki&andern

A Teilnahme am Familiensporttag






Kegelbahn des ESV




Gemeinsames Essen In der Kegelhall




Sportlich aktiv trotz Handicap
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